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Licht, Farbe, Material - Wohnqualitat im Alter

Das unmittelbare Wohnumfeld beeinflusst das Wohlbefinden und die Stimmung alterer
Menschen. Lange dunkle Flure und farblose, anregungsarme Gestaltung der
Wohnbereiche tragen seit langem zum abschreckenden Bild von Pflegeeinrichtungen bei.

Ein anregendes, bedlrfnisorientierten Milieu, das sich gestalterisch an der Normalitat des
gewohnten Lebens in Gberschaubaren Raumlichkeiten orientiert, kann hingegen
Sicherheit und Geborgenheit vermitteln und die Wohnatmosphéare in Pflegeeinrichtungen
deutlich verbessern. Ausreichendes Tageslicht, gute Beleuchtung und sorgfaltiger Farb-
und Materialeinsatz kdnnen den Tagesrhythmus alter und an Demenz erkrankter
Menschen unterstitzen und deren nachlassende Sinnesleistungen kompensieren.

Das Seminar sensibilisiert die Teilnehmer flir die besondere Bedlirfnislage und
Sinneswahrnehmung élterer, pflegebedirftiger und demenzerkrankter Menschen und
analysiert Gestaltungsmangel in ihrer Wohnumgebung. Nach einer Einflihrung in die
Demografie und Wohnbedirfnisse alterer Menschen werden Grundlagen und
therapeutische Wirkung der Lichtplanung in der Theorie und in einem anschaulichen
Workshop vermittelt. Eine Materialschau mit Erfahrungsaustausch und Empfehlungen zur
Innenraum- und Farbgestaltung geben Anregungen zur Umsetzung in bestehende und
neue Pflege- und Wohnimmobilien.



Das ganztagige Seminar besteht aus drei 90-minUltigen Vortragen und einer Prasentation
und Diskussion verschiedener Beleuchtungssysteme und Materialien unter aktiver
Einbeziehung der Teilnehmer. Art, Inhalt und zeitlicher Umfang der Veranstaltung kénnen
nach Bedarf und Absprache variieren.

Zielgruppe: Architekten, Innenarchitekten, Architekturstudenten sowie
interessierte Akteure und Trager der Altenhilfe, die sich mit
Wohnbediirfnissen und Wohnformen alterer Menschen
auseinandersetzen.

ReferentInnen: Gudrun Kaiser, Dipl.- Ing. Architektin
Elisabeth Schneider Grauvogel, Dipl.- Ing. Architektin

Inhalte des ganztigigen Seminars:

Wohnen im Alter - Hintergriinde und Anforderungen

- Demografische Zahlen und Fakten

- Herausforderung Demenz

- Wohn- und Pflegekonzepte flr dltere Menschen

- identitatsstiftende Gestaltung von Wohnbereichen, Wohngruppen und
Hausgemeinschaften

- baulich-gestalterische Anforderungen an Raume und Bauteile

Lichtplanung fiir dltere Menschen

- Licht- und Farbwahrnehmung im Alter

- Altersbedingte Seheinschrankungen

- Lichtplanung: Tageslicht und kiinstliche Beleuchtung

- Der circadiane Rhythmus - die lichtgesteuerte biologische Uhr

Workshop Beleuchtung

- Vorflihrung, Diskussion und Anschauungsmaterial verschiedener Lampen,
Leuchten und tageslichtsimulierender, dynamischer Beleuchtungssysteme

Gestalten mit Farbe und Material

- Wirkung und Einsatz von Farbe im Alter

- Farbe als Orientierungshilfe

- Farbgestaltung nach DIN und nach Bedarf
- Materialschau mit Erfahrungsaustausch

- Gestaltungsbeispiele aus der Praxis
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