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Bauen fiir dltere Menschen
Bedarfsgerechte Wohn- und Pflegekonzepte

Der Anteil dlterer Menschen nimmt in allen Bereichen der Gesellschaft zu. Das Bauen fir
altere Menschen wird zuklnftig nicht mehr der Sonderfall, sondern die Regel sein. Von
den ,jungen Alten 50+" bis zu den Hoéchstaltrigen Gber 100-Jahrigen bilden sie die
groBte, sich in ihren Bedlrfnissen immer weiter ausdifferenzierende Bevdlkerungsgruppe,
die inzwischen mit einer Altersspanne von 50 Jahren mehrere Generationen umfasst.

Fir Architekten und Planer entstehen daraus neue Aufgaben und Mdglichkeiten zur
Mitwirkung an der konstruktiven Gestaltung des demografischen Wandels. Es entwickelt
sich eine Vielfalt barrierefreier und generationsiibergreifender Wohnformen mit flexiblen
Angeboten fiir Pflege und Betreuung. Die Herausforderungen erstrecken sich von der
Entwicklung neuer Wohnkonzepte Gber deren Integration in die Wohnquartiere bis hin zu
besonderen GestaltungsmaBnahmen zur Verbesserung von Wohnqualitat fir altere
Menschen im baulichen Detail.

Das Seminar gibt einen Uberblick aktueller Wohn- und Betreuungsangebote fiir &ltere
Menschen. Es werden Projekte vorgestellt, die dlteren Menschen sowohl eine mdglichst
lange und selbstbestimmte Teilnahme am Leben in ihrem Wohnquartier als auch
besonderen Schutz, Geborgenheit und Sicherheit in den eigenen vier Wanden bieten. Es
geht um die bedarfsgerechte Umsetzung gesetzlicher Planungsgrundlagen unter
Bertcksichtigung der Kompetenzen, Defizite und Bedirfnisse im Alter.



Das ganztagige Seminar besteht aus vier 90-minitigen Vortragsblécken inklusive
Einbeziehung der Teilnehmer bei der Diskussion und Differenzierten Betrachtung der
Wohnformen und Zukunftsperspektiven. Art, Inhalt und zeitlicher Umfang der
Veranstaltung kénnen nach Bedarf und Absprache variieren.

Zielgruppe: Architekten, Architekturstudenten sowie interessierte Akteure und
Trager der Altenhilfe, die sich mit Wohnbediirfnissen und
Wohnformen dlterer Menschen auseinandersetzen.

Referentin: Gudrun Kaiser, Dipl. - Ing. Architektin

Inhalte des ganztdagigen Seminars:

Aktuelle Rahmenbedingungen fiir das Leben im Alter
- Demografische Entwicklung
- Diversitat des Alters
- Herausforderung Demenz
- Integration versus Segregation
- Zusammen leben im Quartier

Wohnformen
- Wohnen in der eigenen Hauslichkeit
- Ambulant betreute Wohngemeinschaften
- Stationare Pflegeeinrichtungen
- Sonderwohnformen?
- Nachhaltiges Planen und Bauen
Planungsgrundlagen
- Sozialrecht, Heimrecht, Baurecht
- Barrierefreiheit
- Bauteile: Taren, Treppen, Rampen, Aufzige, Fenster
- Wohnraumanpassung

R3aume planen und gestalten
- Innenraumgestaltung mit Licht, Farbe, Material
- Rdume: Anforderungen an Flure, Bader, Wohnzimmer, Wohnklichen
- Sinnesgarten, Freisitze, AuBenraume
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